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Lůžková rehabilitace – informace pro pacienty 
 

1) PROGRAM č. 1    
 

- 2x denn ě fyzioterapie pod vedením fyzioterapeuta  (cvičení ke zvýšení svalové síly, ke 
zvětšení rozsahu operovaného kloubu, cvičení s využitím speciálních technik a pomůcek, 
nácvik chůze, zdolávání překážek, atd.) 

- 1x denn ě cvičení na p řístroji  (k zvětšení rozsahu operovaného kloubu) 
- 1x týdn ě seminá ř (informace pro pacienty a praktické ukázky spojené s pooperační 

léčbou) 
            Program probíhá Po- Pá, v So probíhá fyzioterapie v omezeném rozsahu,  
            Ne - odpočinek  

 
2) PROGRAM č. 2                                                                (příplatek 150,-K č/den)  

 
- 2x denn ě fyzioterapie pod vedením fyzioterapeuta  (cvičení ke zvýšení svalové síly, ke 

zvětšení rozsahu operovaného kloubu, cvičení s využitím speciálních technik a pomůcek, 
nácvik chůze, zdolávání překážek.) 

- 2x denn ě cvičení na p řístroji  (k zvětšení rozsahu operovaného kloubu) 
- 1x denn ě komplexní posilování ve fitness pod vedením zkušen ého instruktora  
- 1x týdn ě klasická masáž částečná                           
- 1x týdn ě seminá ř (informace pro pacienty a praktické ukázky spojené s pooperační 

léčbou) 
+ Dárek od CLPA (pom ůcka na cvi čení) 

 
     Program probíhá Po- Pá, v So probíhá fyzioterapie v omezeném rozsahu + posilování    

           ve fitness s instruktorem, Ne - odpočinek  
 

3) PROGRAM č. 3                                                                (příplatek 300,-K č/den) 
 

- 2x denn ě fyzioterapie pod vedením fyzioterapeuta  (cvičení ke zvýšení svalové síly, ke 
zvětšení rozsahu operovaného kloubu, cvičení s využitím speciálních technik a pomůcek, 
nácvik chůze, zdolávání překážek.) 

- 1x denn ě komplexní posilování ve fitness pod vedením zkušen ého instruktora 
- 1x denn ě cvičení na p řístroji  (k zvětšení rozsahu operovaného kloubu) 
- 1x denn ě whirlpool (ví řivá vodní koupel), pokud nebude zhojena jizva je mo žné 

nahradit cvi čením na p řístroji 
- 1x týdn ě klasická masáž částečná 
- 1x týdn ě seminá ř (informace pro pacienty a praktické ukázky spojené s pooperační 

léčbou) 
- Volný vstup do fitness s možností konzultace s odbo rníkem po dobu hospitalizace  

+ Dárek od CLPA (pom ůcka na cvi čení) 
 

      Program probíhá Po- Pá, v So probíhá fyzioterapie v omezeném rozsahu + posilování  
            ve fitness s instruktorem, Ne - odpočinek  


