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Luzkova rehabilitace — informace pro pacienty

PROGRAM €. 1

2x denn é fyzioterapie pod vedenim fyzioterapeuta  (cviceni ke zvySeni svalové sily, ke
zvétSeni rozsahu operovaného kloubu, cvic¢eni s vyuZitim specialnich technik a pomdcek,
nacvik chdze, zdolavani prekéazek, atd.)

1x denn & cvi€eni na pfFistroji (k zvétSeni rozsahu operovaného kloubu)

1x tydn & seminaf (informace pro pacienty a praktické ukazky spojené s pooperacni
Iécbou)

Program probih& Po- P4, v So probiha fyzioterapie v omezeném rozsahu,

Ne - odpocinek

PROGRAM €. 2 (pFiplatek 150,-K ¢/den)

2x denn é fyzioterapie pod vedenim fyzioterapeuta  (cviceni ke zvySeni svalové sily, ke
zvétSeni rozsahu operovaného kloubu, cvic¢eni s vyuzitim specialnich technik a pomdcek,
nacvik chdze, zdolavani prekazek.)

2x denn & cvi €eni na pFistroji (k zvétSeni rozsahu operovaného kloubu)

1x denn & komplexni posilovani ve fitness pod vedenim zkuSen €ho instruktora

1x tydn & klasickd masaz €aste €na

1x tydn & seminaf (informace pro pacienty a praktické ukazky spojené s pooperacni
Iécbou)

+ Dérek od CLPA (pom tcka na cvi €eni)

Program probiha Po- P4, v So probiha fyzioterapie v omezeném rozsahu + posilovani
ve fitness s instruktorem, Ne - odpocinek

PROGRAM €. 3 (pFiplatek 300,-K ¢/den)

2x denn é fyzioterapie pod vedenim fyzioterapeuta  (cviceni ke zvySeni svalové sily, ke
zvétSeni rozsahu operovaného kloubu, cvic¢eni s vyuZitim specialnich technik a pomdcek,
nacvik chdze, zdolavani prekazek.)

1x denn & komplexni posilovani ve fitness pod vedenim zkuSen €ho instruktora

1x denn & cvi€eni na pfFistroji (k zvétSeni rozsahu operovaného kloubu)

1x denn & whirlpool (vi Fiva vodni koupel), pokud nebude zhojena jizvaje mo  Zné
nahradit cvi éenim na p Fistroji

1x tydn & klasickd masaz €aste €na

1x tydn @ seminar (informace pro pacienty a praktické ukazky spojené s pooperacni
Iécbou)

Volny vstup do fitness s moZnosti konzultace s odbo rnikem po dobu hospitalizace

+ Dérek od CLPA (pom tcka na cvi €eni)

Program probiha Po- P4, v So probiha fyzioterapie v omezeném rozsahu + posilovani
ve fitness s instruktorem, Ne - odpocinek



