Razova vina

Na nasi rehabilitaci se aplikace razové viny nejvice uplatiuje u
entezopatii, patnich ostruh, svalovych zranéni, u bolesti ramennich kloubd
apod. Po 3-5 terapiich se u vétsiny pacientl bolesti zmirfiuji, az vymizi.
Zv1asté velky prinos této metody je u vrcholovych sportovcd, kde Ize
urychlit hojeni svalovych a Uponovych bolesti, zranéni a vratit je tak co
nejdrive zpét do tréninkového procesu.

Co je razova vina?

S razovou vinou se kazdy bézné setkavame vzdy kdyz vidime blesk
nebo nad nami proleti nadzvukové letadlo. Razova vina vznika tehdy, kdyz
se zdroj zvukovych vin pohybuje rychleji nez vlastni zvuk. PFi
prekraCovani zvukové bariéry vznika tfesk a tlakova vina, ve které je
ukryta obrovska energie.

Razoveé viny ale dokazeme vytvorit i v mensim méfritku nez je boure
s blesky. Postaci k tomu mnohem mensi pristroje - generatory pracujici na
riznych fyzikalnich principech ( elektromagneticky, elektrohydraulicky,
piezoelektricky..), pomoci nichz dokazeme razové viny smérovat a
regulovat jejich prinik do hloubky lidského téla. Jako prvni se tato
metodika zacala pouzivat jako terapie u zlu¢nikovych a ledvinnych
kamend. Razova vina drti tyto kameny na pisek, ktery odchazi z téla
prirozenou cestou a pacient se tak vyhne naro¢né operaci. LéCba razovymi
vinami - ESWT (Extracorporal Shock Wawe Therapy) se pouziva jiz vice
nez 20 let. S postupem Casu se osvédcila i v onkologii, chirurgii, ortopedii
a v poslednich letech se zjistilo, ze u¢inné pomaha i pri IéCbé bolesti
pohybového aparatu.

Razové viny jsou tedy zvukové viny o velmi vysoké energii, které
jsou vytvareny ve specialnim zarizeni. Tyto viny jsou ve fokusované formeé
zacileny do postizené oblasti, kterd zplsobuje chronickou bolest .
Generator méni vzduch vhanény do pfistroje pod tlakem 5-6 bar v
kuzelovitou razovou vinu, ktera dosahuje své maximalni hodnoty v
nékolika nanosekundach. (nanosekunda = 1 miliardtina sekundy ) . Vina
je do Ié&ené tkané prenadena specialni hlavici aplikatoru a pusobi do
hloubky az 40mm. Maximalni hloubka ucinku 3,5 cm az 4,5 cm. Zde se
dochazi k okamzité redukci napéti tkané - postupné zmenseni Uponovych
bolesti, analgeticky efekt, zvysSeni lokalni cirkulace a zvysenim,
metabolismu v misté aplikace, zvySené osteogenese kostni tkané, zvyseni
resorpce vapenatych depozit - usazenin zvyseni produkce kolagenu
v Uponech.



Velmi kratky impuls pUsobi s obrovskou intenzitou:

« Narusuje a rozpousti vapenaté usazeniny ve Slachach a Uponech

« Vede k lepSimu prokrveni a zvysSeni latkové vymény v postizené
oblasti

« U jizevnatych procest se aktivuji bufiky produkujici vazivovou tkan,
zvysuje se produkce kolagenu a dalSich bilkovin a dochazi k
regeneraci postizené tkané

» Snizuje se napéti ve tkanich, stimuluje protizanétlivy proces a tlumi
bolesti

« V konecném efektu proces vede k odeznéni bolesti s klinickou
ucinnosti az 95%

» S Ustupem bolesti se vyrazné zlepsuje pohyblivost

Lé¢ba ma minimalni vedlejsi G¢inky. Obcas zarudnuti kize nebo
mirny otok Ci pocit necitlivosti nebo svédéni. Béhem aplikace nebo po ni
se mUze kratkodobé& zvysit bolest.

Lidské télo dokaZze samo zvladnout vétdinu neptiznivych vlivQ svymi
obrannymi mechanizmy, ale nékdy vSak obranné mechanismy selhavaji,
napriklad trva-li zanétlivy proces dlouho. Terapie razovymi vinami prinasi
do organismu obrovské impulsy energie, ktera dokaze tyto jiz oslabené
mechanizmy stimulovat, ¢i dokonce znovu nastartovat. Vzniklé oxidy
dusiku zlepsi prokrveni tkani, rozsifi cévy a pomahaji pri tvorbé novych
kapildr. Soucasné se tvori substance P, ktera ucinkuje proti bolesti a ma
rUstovy efekt. Zvys$i se také vymeéna latkovd a tkané se Iépe hoji. Utlumi
se tvorba zanétlivych enzymu v tkdnich a proto rédzovéa vina plsobi jak
proti zanétu, tak proti bolesti. Aktivuje se i bunécna obrana téla, stejné
jako nervova vldkna, ktera spousti bolest. Disledkem je rozpousténi
vapennych usazenin v tkanich a jeji trvalé vyhojeni.

Razovou vnu lze pouzit pFi :

« Zanéty Achillovy Slachy, tenisovy a golfovy loket,

« Syndrom rotatorové manzety, bolestivé tfislo, skokanské koleno

« Entezopatie, burzitidy

« Poc¢inajici stadia arthrosy (do II st.), kostni vyrlstky, ostruhy na
patach i loktech

« Hallux valgus, kladivkovité prsty

« Potraumatické stavy, Spatné se hojici zlomeniny, pocinajici
paklouby kosti

« Chronické zanéty kloubt a burz, se vznikem kalcifikaci v kloubu

« Bolesti zapé&sti a drobnych kloubd, svalové bolesti, trigger pointy
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V posledni dobé je hitem vyuziti razové viny pri aplikaci v oblasti
akupunkturnich bodu a trigger pointd. Pomoci téchto bodl se daji
ovlivnitt napfriklad recidivujici bolesti v bedrech, lumboischiadicky
syndrom, stavy po zlomeninach kostrce, blokady patere a bolesti kréni
patere, ramen, hlavy, zavraté..

Z dalSich indikaci, které pribyvaji v posledni dobé jsou napriklad i
zarostlé nehty na nohach, kladivkovité prsty, chronické distorse kotnikd,
stavy po podvrtnutich kolena atd.

V zahranici se rdzova vina hojné pouziva v revmatologii, ortopedii,
Urazové chirurgii a zabyvaji se ji i specialisté na akupunkturu. Vyrazné
Uspéchy slavi ve sportovni mediciné. Vyuzivaji ji hlavné vrcholovi
sportovci na tenisovych turnajich ATP, fotbalisté, atleti, lyzafi, hokejisté.
Je ale vhodna nejen pro profesionalni, ale i pro amatérské sportovce.

V zasadé jde o zanétlivé procesy & poruchy vyzivy kloubd, $lach a kosti,
kde se snazime povzbudit obranné mechanizmy téla, revitalizovat a
obnovit postizenou tkan. Lécba razovymi vinami je ocenovana zvlasté
proto, ze se dobre snasi, ma minimalni vedlejsi Ulinky a je provadéna
ambulantné. Pri vysoké ucinnosti dava rychlejsi vysledky nez Iécba
chemicka a je podstatné levnéjsi nez operacni zakrok.

V nékterych pripadech se ale Ié¢ba rdazovou vinou se nedoporucuje.
A to pri poruchach krevni srazlivosti a pri psychickych poruchéach, u
onkologickych pacietnd, t&hotnych Zen (v blizkosti plodu), nad nervem a
kfecovymi zilami. Dale pfri Iécbé kortikoidy v poslednich ¢trnacti dnech a
po rentgenové terapii. Metodu nelze uplatnit nad vzdusnymi organy,
napr.plice, streva.

Terapii razovou vinou vzdy indikuje |ékar na zakladé vysetreni
pacienta, ke kterému patfi RTG, pripadné UZ. Osetreni se provadi
ambulantné, nékdy za pouziti lokalni anestezie. Razova vina se aplikuje
pres gelovy vodi¢. Zakrok trvd 10-20 minut maximalné. Je dlleZité, aby
pacient v den aplikace razové viny dodrzoval klidovy rezim, nesportoval.
Ale jiz nasledujici den se mdze vratit k b&Znym aktivitdm, s pfipadnym
mirnym odlehcovanim postizené oblasti. U |é¢by pohybového aparatu se
razova vina aplikuje trikrat, s intervaly zhruba 2-3 dny. Pokud se
nedostavi efekt po treti terapii, je mozné pridat jesté dvé dalsi, ale pét
terapii je jiz maximum. Pokud je treba celé oSetreni razovou vinou



opakovat, pak se doporucuje trimésicni interval mezi prvnim a druhym

oSetrenim. Vysledky se mohou dostavit ihned po prvni terapii, ale také ne
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neé muzeme Cekat mnohem dele, az po skonceni vsech peti moznych

terapii.

Vyhodou terapie razovou vinou je predevsim to, ze jde o neinvazivni
metodu, ktera neni Casové naro¢na a ma vysokou ucinnost. Pacienta nijak
vyrazné neomezuje a ma minimalni vedlejsi ucinky. Podstatné zkracuje
dobu IéCeni (az o polovinu) a jeji vysledky jsou dlouhodobé az trvalé, bez
recidiv.

Svycarsky pristroj Master Puls.
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