NADSTANDARDNI TERAPIE PACIENTU PO OPERACI PREDNIHO
ZKRIZENEHO VAZU (LCA)

Patrime mezi rehabilitacni zarizeni, které se jako témér jediné Gzce
specializuje na fyzioterapii pacientl po operaci predniho zkFizeného
vazu (LCA).

Léty propracovany lécebny systém, sestaveny dle stavu a hojeni
Stépu, je tvoren fyzioterapii v nasledujicim postupu:

1. Skupina ,,zacatecnici" = postakutni stadium, zhruba 14 dni
po operaci, pacient si osvoji zakladni techniky a pohybové
stereotypy. Zahajeni péce o jizvy.

2. Skupina ,,pokrodili* = pooperacni nadstandardni péce, cca
3 - 4 tydny po operaci, kde se navaze na pripravnou ¢ast z prvni
skupiny a dojde k intenzivnéjsi terapii, zvysi se narocnost a
pestrost technik (Tato skupina je s prispévkem klienta).

3. Skupina ,profici* = kondi¢ni nadstandardni péce, ktera
mUzZe nasledovat na jiz zmin&nou pooperaéni Ié¢bu, je vhodna
k dotvoreni plné kondice a doladéni lehkych pohybovych
nesrovnalosti. (Tato skupina je pIné hrazena klientem)

Nadstandardnost péce v nasem pojeti znamena zabéhnuty,
pravidelné inovovany systém fyzioterapie s Sirokou nabidkou Ié¢ebnych
postupd, kladenych na miru vzhledem k dané operaéni problematice.
Komfortnost servisu doplfiuje moznost konzultaci Vasich problému
s odborniky z fad nasich fyzioterapeutl a pfipadné IékaiQ. Oproti b&znym
rehabilitacnim zarizenim, kde péce fyzioterapeuta trva 20 - 30 minut,
muUZeme v rdmci nadstandardu nabidnout program pod dohledem
fyzioterapeutl v délce 1 hodiny s vyuZitim veskerého profesionalniho
vybaveni a pomucek. A jako regeneracni doplnék téZ 30 minutova
podvodni masaz, tzv. whirlpool, to vSe v sérii 10ti navstév.

Diky specializaci na problematiku LCA nam systém dovoluje zahajit
rehabilitaéni pé¢i klienta véas, bez dlouhych &ekacich Ih{t, které byvaji
pravidlem v jinych zdravotnickych zarizenich.



Pravidla pro prijeti do nasi péce:

Systém fyzioterapie pacientd po operaci LCA je dostupny nejen pro
pacienty ortopedie CLPA, ale samozrejmé pro pacienty i z jinych
zdravotnickych zarizeni. Vzhledem k tomu, ze kazdy operatér ma vlastni
pozadavky na naslednou rehabilitacni péci, prosime pacienty, aby
v pripadé zajmu znali nabidku naseho rehabilitacniho programu LCA a
informovali svého operatéra o volbé naseho narizeni. Specifikace
programu je vy$e uvedeno, pfip. miZete volat na nasi recepci pro blizsi
informace.

Zarazeni do komplexniho programu je také podminéno dobre
vyplnénym poukazem FT od svého operatéra s volbou procedur, které
zahrnuje nase terapie.

Doporuceni k rehabilitaci od svého Iékare se spravnou formulaci
fyzioterapeutickych metod pomdzZe usnadnit cely prib&h objednani do
programu.

Nabizime k dispozici univerzalni variantu poukazu FT pro Vaseho lékare,
ke stazeni.



