
NADSTANDARDNÍ TERAPIE PACIENTŮ PO OPERACI PŘEDNÍHO 
ZKŘÍŽENÉHO VAZU (LCA) 

 

Patříme mezi rehabilitační zařízení, které se jako téměř jediné úzce 
specializuje na fyzioterapii pacientů po operaci předního zkříženého 
vazu (LCA).  

Léty propracovaný léčebný systém, sestavený dle stavu a hojení 
štěpu, je tvořen fyzioterapií v následujícím postupu: 

1.  Skupina „začátečníci“ = postakutní stadium, zhruba 14 dní 
po operaci, pacient si osvojí základní techniky a pohybové 
stereotypy. Zahájení péče o jizvy. 

2. Skupina „pokročilí“ = pooperační nadstandardní péče, cca 
3 – 4 týdny po operaci, kde se naváže na průpravnou část z první 
skupiny a dojde k intenzivnější terapii, zvýší se náročnost a 
pestrost technik (Tato skupina je s příspěvkem klienta). 

3. Skupina „profíci“ = kondiční nadstandardní péče, která 
může následovat na již zmíněnou pooperační léčbu, je vhodná 
k dotvoření plné kondice a doladění lehkých pohybových 
nesrovnalostí. (Tato skupina je plně hrazena klientem) 

 

Nadstandardnost péče v našem pojetí znamená zaběhnutý, 
pravidelně inovovaný systém fyzioterapie s širokou nabídkou léčebných 
postupů, kladených na míru vzhledem k dané operační problematice. 
Komfortnost servisu doplňuje možnost konzultací Vašich problémů 
s odborníky z řad našich fyzioterapeutů a případně lékařů. Oproti běžným 
rehabilitačním zařízením, kde péče fyzioterapeuta trvá 20 – 30 minut, 
můžeme v rámci nadstandardu nabídnout program pod dohledem 
fyzioterapeutů v délce 1 hodiny s využitím veškerého profesionálního 
vybavení a pomůcek. A jako regenerační doplněk též 30 minutová 
podvodní masáž, tzv. whirlpool, to vše v sérii 10ti návštěv. 

Díky specializaci na problematiku LCA nám systém dovoluje zahájit 
rehabilitační péči klienta včas, bez dlouhých čekacích lhůt, které bývají 
pravidlem v jiných zdravotnických zařízeních. 



Pravidla pro přijetí do naší péče: 

Systém fyzioterapie pacientů po operaci LCA je dostupný nejen pro 
pacienty ortopedie CLPA, ale samozřejmě pro pacienty i z jiných 
zdravotnických zařízení. Vzhledem k tomu, že každý operatér má vlastní 
požadavky na následnou rehabilitační péči, prosíme pacienty, aby 
v případě zájmu znali nabídku našeho rehabilitačního programu LCA a 
informovali svého operatéra o volbě našeho nařízení. Specifikace 
programu je výše uvedeno, příp. můžete volat na naší recepci pro bližší 
informace.  

Zařazení do komplexního programu je také podmíněno dobře 
vyplněným poukazem FT od svého operatéra s volbou procedur, které 
zahrnuje naše terapie. 

Doporučení k rehabilitaci od svého lékaře se správnou formulací 
fyzioterapeutických metod pomůže usnadnit celý průběh objednání do 
programu.   

Nabízíme k dispozici univerzální variantu poukazu FT pro Vašeho lékaře, 
ke stažení. 


